So wird der Garten
winterfest

Die Tage werden kiirzer und die ersten kalten Nachte kiindigen
den nahenden Winter an. Im Garten gilt es nun, diesen
winterfest” zu machen und dabei gleichzeitig die Grundlagen fiir
ein gutes ndchstes Gartenjahr zu legen.
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Nicht nur wir verkriechen uns gerne unter einer warmen Decke, auch die Tier- und Pflanzenwelt benétigt Schutz
vor zu groRer Kalte. Da trifft es sich gut, dass im Garten in groRen Mengen Laub und anderes totes
Pflanzenmaterial anfallt. Die angefallenen Blatter dienen dem Boden unter empfindlichen Baumen und
Strauchern als Isolierung gegen Frost. Vor allem flachwurzelnde Pflanzen wie Johannis- und Stachelbeeren
koénnen so einen Schutz gut gebrauchen. Wer seine Pflanzen im Kiibel hat, kann sie mit Jute und Laub oder
Tannenzweigen gegen Kélte schiitzen. Dabei sollte nicht nur die Pflanze, sondern auch der Topf eingepackt
werden.

Laub- und Reisighaufen anlegen

Laub, das nicht zur Abdeckung von Pflanzen bendtigt wird, sollte auf einen oder mehrere Haufen
zusammengerecht werden. Dies ist eine einfacher und wirkungsvoller Weg, die Natur im Garten willkommen zu
heilRen. Igel, verschiedene Insekten, Mause, Kriechtiere und Lurche kdnnen sich hier einfinden und den Winter
verbringen. Oft nutzen die Tiere den Laubhaufen noch weit bis ins Frihjahr hinein. Man braucht es also nicht eilig
haben, ihn wegzurdumen.

Jetzt im Herbst werden an frostfreien Tagen Baume und Straucher beschnitten und so von Totholz, kranken
Asten und zu dicht gewachsenen Zweigen befreit. Der Herbstschnitt 14sst sich hervorragend zu einem
Reisighaufen fiir Tiere zusammenlegen oder aber als unterste Schicht in einem Hochbeet nutzen. Diese Beetform
wurde von Higelbeeten abgeleitet und bietet mehrere Vorteile. Zum Einen muss man sich nicht nach unten
blicken — das ist nicht nur fir altere Gartner und Gartnerinnen vorteilhaft. Zum Anderen ist das Hochbeet warmer;
die Sonne scheint von Ost und West auf die Flanken des Beetes und erwarmt es so friher. In Kombination mit
dem schichtartigen Aufbau im Inneren des Beetes wird die Ernte so reichhaltiger und zieht sich langer in das Jahr
hinein.

Hochbeete eignen sich hervorragend zum Gartnern auf unwirtlichem Boden, da das Gemise oder Obst nicht mit
dem eigentlichen Boden in Beriihrung kommt. Wer jetzt ein Hochbeet anlegt, der kann schon sehr friih ernten,
denn die Hochbeete fungieren ebenso als Frihbeetkasten.

Stangel als Insekten-Winterquartiere

Der Herbst ist auch Pflanzzeit. Wer seinen Garten um ein Staudenbeet fir Wildbienen, Végel und Co. erweitern
mdchte, hat nun letzte Gelegenheit. Wie ware es mit einem Sandbeet oder mit einem Beet flir nachtbliihende
Pflanzen und somit fur Fledermause? Wichtig bei der Pflege bestehender Beete: die abgeblihten Stauden bitte
nicht im Herbst schneiden, sondern erst im Frihjahr. Das ermdglicht vielen Insekten, in den hohlen Stangeln und
den Blattachsen zu tberwintern — und hilft (ibrigens wesentlich mehr Arten als die Ublichen ,Insektenhotels”.

Auch Gehdlze kénnen jetzt noch gepflanzt werden. Diese bilden im Herbst noch Feinwurzeln aus und sind so im
Frihjahr gleich startklar. Wer Vogeln, Saugetieren und Insekten helfen moéchte, kann heimische, fruchttragende
Geholze wie Kornelkirsche, Weilkdorn, Kreuzdorn, Wildrosen, aber auch Haselnlsse und Walnusse pflanzen.

Solange es mild bleibt, konnen auch noch die Zwiebeln von Friihbliihern gesetzt werden. Blausterne, Winterlinge
und Krokusse bereichern so den Garten im Frihjahr und helfen den ersten Insekten wie den Hummeln, schnell
Nahrung zu finden. Dabei sollte man auf ungefiillte, mdglichst naturnahe Sorten achten. Im Fachhandel gibt es
auch die Wildarten.
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